


1. VI er uenige
- Vi1 vil Ikke det samme



2. Det er din skyld!




3. Problemet vokser
- Gamle ting huskes




4. Samtalen opgives
-Det nytter jo alligevel ikke







6. Abne fiender

- Vreden overtager




7. Der er ikke plads
til os begge










Folelseskort (skalkippes ud)

Overrasket
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Frustreret



Hjaelpeord

Ondt i maven Nerves Ubehag Saret Ensom Flov Forvirret

Tom Udmattet Treet Utryg Skuffet Trist Stresset

Bange Presset Usikker Irriteret Deprimeret Nedtrykt

Sur Foler sig overset Afvist Frustreret Feler sig skubbet vaek

Rasende Ikke respekteret Foler sig udenfor Overvaldet Modlges

Oprort Hables Skamfuld Arrig



Jeg-sprog
Sporg om hjeelp
ke

9 &
Giv dig selv .
h&ndmassage
L d

Hjzelpehjulet

Skriv om eller

Tal om det o dine

tanker




KONELIKTRORERORT

Dette certifikat tildeles:

for at have gennemfert forstehjelpskursus i konflikthandtering

RGP-Traener



